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Governar Sob Pressão
Quem suporta a pressão na presença de Deus recebe mais go‐

verno

T E M A

Ninguém recebe governo sem antes enfrentar pressão. A pressão não destrói

ninguém sozinha; o que destrói é a decisão tomada debaixo dela.
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I N T R O D U Ç Ã O

A pressão vem, a pergunta é como você governa

Ninguém recebe governo sem antes passar por pressão.  Preste atenção nisso:

quanto maior é o chamado que Deus coloca na sua vida, maior vai ser a pressão

que você vai enfrentar.

O diabo conhece bem essa verdade. Ele sabe que, se não conseguir tirar a sua

vida, então ele vai tentar tirar o seu governo. Ele vai tentar tirar a sua autoridade,

a sua influência, a sua paz.

E olhe como isso acontece de verdade. Muita gente já perdeu coisas preciosas por

não aguentar a pressão. Perderam a posição que Deus tinha dado. Perderam a in‐

fluência. Perderam o ministério. Perderam a família. E o pior de tudo: alguns até

perderam a comunhão com Deus. Não porque a pressão era grande demais, mas

porque cederam a ela.

E essa pressão vem de todo lado. Ela chega por muitos caminhos diferentes: a

pressão do dinheiro, das contas, da falta; a pressão espiritual, a luta contra o ini‐

migo; a pressão das emoções, o cansaço por dentro; a pressão dentro do casa‐

mento; a pressão dentro da família; a pressão dos pecados e das tentações que

insistem em voltar; a pressão das críticas e das perseguições.

Então a pergunta que fica não é se você vai passar por pressão. Você vai. Todo

mundo passa. A pergunta é outra: como você vai governar debaixo dessa pressão?

P R I M E I R O  P R I N C Í P I O

Quem governa sob pressão transforma a pressão em

propósito

Vamos olhar para os grandes líderes que aparecem na Bíblia. Uma coisa fica clara

quando estudamos a vida deles: nenhum deles viveu sem pressão. Nenhum. A

diferença é que eles venceram, mesmo no meio da pressão.

Pense na vida de José. Ele foi vendido pelos próprios irmãos. Depois foi acusado

de um crime que não cometeu. Foi parar na cadeia. E ali dentro foi esquecido por

muito tempo. Era pressão de sobra para destruir qualquer pessoa. Mas veja o que

aconteceu: aquela pressão não estragou o caráter de José. Pelo contrário, ela pre‐

parou ele para governar todo o Egito. Anos depois, olhando para trás, José disse

aos seus irmãos:

2



"Vocês planejaram o mal contra mim, mas Deus o tornou em bem, para que

hoje fosse preservada a vida de muitos."

Gênesis 50:20 (NVI)

Agora olhe para Josué. Ele recebeu uma missão que parecia impossível: tomar o

lugar de Moisés. Imagine o peso disso. A pressão da responsabilidade toda nas

costas. A pressão da guerra que vinha pela frente. A pressão de liderar um povo

inteiro. Mas Deus veio até ele e disse uma palavra firme: "Seja forte e corajo‐

so!" (Josué 1:9). E Josué governou. Sabe por quê? Porque a coragem dele foi mai‐

or do que o medo dele. Os dois estavam ali, o medo e a coragem. Mas a coragem

falou mais alto.

Veja também a história de Ester. Ela viveu uma pressão pesadíssima. Pressão polí‐

tica, no meio do palácio e das intrigas. Risco de perder a própria vida. E o peso de

uma nação inteira dependendo da decisão dela. Diante de tudo isso, ela tomou

uma decisão firme e disse: "Se eu tiver que morrer, morrerei." (Ester 4:16). Guar‐

de isto no coração: quem suporta a pressão acaba salvando outras pessoas. Ester

aguentou, e por causa disso o povo dela foi salvo.

Pense agora em Maria. Ela recebeu a missão de gerar Jesus. Uma missão linda,

mas que trouxe muita pressão junto. Ela enfrentou críticas. Enfrentou julgamen‐

tos das pessoas. Enfrentou gente que não entendia o que estava acontecendo com

ela. Mesmo assim, Maria permaneceu firme. E ela conseguiu ficar de pé porque

sabia de uma coisa: Deus está acima da opinião das pessoas. O que os outros

falavam não mudava o que Deus tinha dito.

E chegamos ao maior exemplo de todos: Jesus. No jardim do Getsêmani, Ele pas‐

sou pela maior pressão emocional que já existiu na história. Foi uma angústia tão

profunda que Ele suou como se fossem gotas de sangue. O sofrimento por dentro

era tão grande que se manifestou até no corpo dele. E mesmo no meio de tudo

aquilo, Jesus fez uma oração e disse ao Pai:

"não seja feita a minha vontade, mas a tua."

Lucas 22:42 (NVI)

Entenda uma coisa importante: a vitória da cruz começou ali, no jardim. Antes de

vencer na cruz, Jesus já tinha vencido ajoelhado, entregando a vontade dele ao

Pai.

Por último, veja Paulo. A vida dele foi marcada por pressão de todo tipo. Ele foi

preso várias vezes. Foi açoitado. Foi abandonado por gente que ele amava. Foi
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perseguido. Passou por muitas necessidades. Mas olhe que coisa impressionante:

mesmo preso, Paulo continuava governando as igrejas. Como? Escrevendo cartas

de dentro da cadeia. O corpo dele estava preso. Mas a autoridade que Deus tinha

dado a ele não estava presa coisa nenhuma.

G U A R D E  I S T O

Quem fica firme debaixo da pressão recebe de Deus autoridade para gover‐

nar justamente aquilo que antes dominava a sua vida. O que te apertava

passa a ficar debaixo dos seus pés.

S E G U N D O  P R I N C Í P I O

Quem cede à pressão perde o governo que Deus lhe

deu

Agora precisamos olhar para o outro lado. Porque nem todo mundo aguentou a

pressão. Nem todos ficaram firmes. E a Bíblia é honesta em mostrar isso para a

gente aprender.

Comece por Saul. Ele foi pressionado pelo povo. E, em vez de esperar em Deus,

ele foi lá e ofereceu um sacrifício que não podia oferecer. Fez o que não devia. No

fundo, Saul escolheu agradar as pessoas em vez de obedecer a Deus. Ele teve

medo do que o povo ia pensar, e por isso desobedeceu. E qual foi o resultado dis‐

so? Saul perdeu o reino. Perdeu o governo que Deus tinha colocado nas mãos

dele.

Agora olhe para Sansão. Ele era forte fisicamente, mas não venceu a pressão dos

próprios desejos. Essa foi a batalha que ele perdeu. Repare bem: a maior derrota

de Sansão não foi na luta contra os filisteus. A maior derrota dele foi diante da se‐

dução, diante do desejo que ele não soube dominar. E ele perdeu muita coisa por

causa disso.  Perdeu a  visão  dos  olhos.  Perdeu a  força.  Perdeu a  liberdade.  E

perdeu o governo.

Pense também em Pedro. Ele foi pressionado pelo medo. E naquela noite, com

medo do que podia acontecer, ele negou Jesus três vezes. Disse que nem conhecia

o Senhor. A pressão daquele momento mostrou o quanto Pedro era frágil. Mostrou

a fraqueza que estava escondida dentro dele. Mas aqui tem uma boa notícia. Pe‐

dro se arrependeu de verdade. E o arrependimento dele trouxe de volta o governo

que ele tinha quase perdido. A queda não foi o fim da história.

E veja Moisés. Ele carregou aquele povo por muitos anos. Aguentou muita coisa.

Mas chegou um momento em que ele deixou a pressão tomar conta do espírito
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dele. Deus tinha mandado ele falar com a rocha. Mas Moisés, no meio da irrita‐

ção, bateu na rocha. Perdeu o controle de si mesmo. E por causa de um único mo‐

mento de descontrole, Moisés perdeu o privilégio de entrar na Terra Prometida.

Depois de tanto caminho, um momento custou caro.

G U A R D E  I S T O

A pressão sozinha não destrói ninguém. O que destrói de verdade é a deci‐

são errada que a pessoa toma quando está debaixo da pressão. Não é o

aperto que derruba. É a escolha feita no meio do aperto.

Frases para guardar

Perguntas para pensar durante a semana

Que tipo de pressão tem apertado mais a sua vida hoje: a do dinheiro, a das

emoções, a da família, a das tentações? E o que você tem feito com ela?

Você consegue lembrar de uma decisão que tomou no meio do aperto e que

trouxe consequências ruins? O que a história de Saul, Sansão e Moisés fala com

você?

No seu momento de maior pressão, a sua reação tem sido mais parecida com a

de José, que permaneceu firme, ou com a de Pedro, que cedeu ao medo?

O que significa, na prática do seu dia a dia, entregar a sua vontade a Deus

como Jesus fez no jardim?

Quanto maior a pressão que você suporta na presença de Deus, maior será o

poder e o governo que Deus vai confiar às suas mãos.
“

A pressão revela quem você é; o poder revela quem Deus é em você.“

A cruz foi vencida primeiro no jardim.“

A  pressão  não  destrói  ninguém sozinha.  O  que  destrói  é  a  decisão  tomada

debaixo da pressão.
“

Quem suporta a pressão recebe mais governo. Quem abandona Deus por causa

da pressão perde até aquilo que já possuía.
“

A pressão passa. O propósito permanece.“

1. 

2. 

3. 

4. 
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Hoje,  sendo  bem  sincero:  a  pressão  está  governando  você,  ou  você  está

governando a pressão?

C O N C L U S Ã O

O que o inimigo sempre quis

Preste atenção agora numa verdade que precisa ficar clara no seu coração.

O inimigo nunca esteve interessado só naquilo que parecia estar em jogo.

Ele nunca lutou apenas pelo trono de Saul, pela força de Sansão, pela cora‐

gem de Pedro ou pela paciência de Moisés. O que ele sempre quis foi des‐

truir o governo que Deus tinha colocado sobre a vida de cada um deles. O

alvo dele sempre foi a autoridade que vinha de Deus.

Mas Deus não nos deixa só com os exemplos ruins. Ele também nos mostra

um caminho melhor. José governou porque continuou íntegro. Josué gover‐

nou porque continuou corajoso. Ester governou porque continuou disponível.

Maria governou porque continuou obediente. Paulo governou porque conti‐

nuou fiel. Jesus governou porque continuou entregue ao Pai.

E aqui está o resumo de tudo. A maior prova de um governante não acontece

quando tudo está tranquilo e favorável. A maior prova acontece quando tudo

está apertando ao mesmo tempo. Porque quem suporta a pressão recebe ain‐

da mais governo de Deus.  E quem abandona Deus por causa da pressão

perde até aquilo que já tinha na mão.

A pressão passa. O propósito permanece. E Deus continua procurando ho‐

mens e mulheres que, mesmo chorando, mesmo lutando, mesmo apertados

por  todos  os  lados,  permaneçam  fiéis  para  governar  de  acordo  com  a

vontade dele.

V I V E N D O  A  P L E N I T U D E  D O  G OV E R N O  D E  D E U S
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